
ACÇÃO DE FORMAÇÃO EM PEDESTRIANISMO

Noções Básicas para Guias na Natureza
SÃO MIGUEL 
2ª FEIRA – 5 de Março
19:00 – 21:00 
DR. TEÓFILO BRAGA
OBJECTIVOS DA FORMAÇÃO 

· Projecto “TOURMAC”
O QUE É O PEDESTRIANISMO?

· Conceito de Pedestrianismo

· Alguns marcos históricos

· O Pedestrianismo, actividade desportiva
· O Pedestrianismo, actividade de carácter turístico e cultural
· O Pedestrianismo e a protecção da natureza
PERCURSOS PEDESTRES

· A Escolha

· A Classificação

· A Marcação

· A Duração

IMPLANTAÇÃO DE UM PERCURSO PEDESTRE

· O Anteprojecto

· O Reconhecimento no terreno

· A Sinalização com pintura 

ENQUADRAMENTO LEGAL. LEGISLAÇÃO

· Percursos pedestres 

· Legislação regional existente

· Percursos Recomendados 
IMPACTES AMBIENTAIS DECORRENTES DA IMPLANTAÇÃO E USO DE TRILHAS

· Solo

· Vegetação

· Fauna

· Problemas antrópicos 

· Medidas de minimização de impactes

21:00 – 22:30 
DR. DIOGO CAETANO
A IMPORTÂNCIA DA INTERPRETAÇÃO DO TERRITÓRIO
· Relevo 

· Vegetação
· Água 
· Actividades humanas
PERCURSOS PEDESTRES
· Disposição geográfica 

· Perfil altimétrico e desnível
· Iluminação natural

· Pontos de referência

A IMPORTÂNCIA DA ORIENTAÇÃO NAS DIFERENTES TIPOLOGIAS DE PERCURSOS PEDESTRES
INSTRUMENTOS DE ORIENTAÇÃO
· Mapa
· Bússola
· GPS
· Sistemas de Informação Geográfica
3ª FEIRA – 6 de Março
19:00 -  22:30
ENG. PAULO BARCELOS
PEDESTRIANISMO ENQUANTO ACTIVIDADE DE ANIMAÇÃO TURÍSTICA E AMBIENTAL 

· Turismo de Natureza

· Animação ambiental
· Modalidades da Animação Ambiental

ENQUADRAMENTO PROFISSIONAL 
· Empresas de Animação Turística

· Licenciamento da actividade de Animação Ambiental

· Responsabilidade Jurídica

· Creditação de Guias

· Guias de Pedestrianismo

· Guias de Natureza
 LEGISLAÇÃO


· Presente e Futuro do pedestrianismo
· Legislação aplicável às empresas de animação turística
· Legislação aplicável à animação ambiental dentro das áreas protegidas

PASSEIOS PEDESTRES GUIADOS

· O Guia

· O Grupo

· Organização da actividade

· A marcha

· Equipamento

· Atitudes e comportamentos

· Controlo de qualidade

SITUAÇÕES DE EMERGÊNCIA

· Principais causas de Acidentes

· Se alguém se perder, o que fazer 
· Em caso de acidente, o que fazer

· Contactos de emergência

4ª FEIRA -  7 de Março
19:00 -  22:30
DR. ANDRÉ AVELAR
O PRATICANTE. Pedestrianismo enquanto actividade desportista. 


MARCHAR BEM em pedestrianismo. Limitações físicas.

ALIMENTAÇÃO. As crianças e os seniores. Preparar-se para a jornada ou caminhada.

A SAÚDE NA MOCHILA. Estojo de primeiros socorros.

RESISTÊNCIA AO CLIMA.

PRINCÍPIOS GERAIS DO SOCORRISMO

ACIDENTES E PRIMEIROS SOCORROS em Montanha

· Alterações cardio-respiratórias, 

· Choque, 

· Hemorragias,

· Intoxicações, 

· Feridas, 

· Efeitos do Ambiente, 

· Lesões articulares, 

· Musculares e ósseas, 

· Traumatismos, 

· Alterações do estado de consciência.

DOENTES QUE PRATICAM PEDESTRIANISMO
5ª FEIRA – 8 de Março
19:00 – 21:00 
PROF. PAULO BORGES
PATRIMÓNIO BIOLÓGICO 

· Fauna e Flora (Biodiversidade, endemismo)
· Ecossistemas e Comunidades (Funcionamento dos ecossistemas)
· Factores promotores de alterações ecológicas nos Açores.

ÁREAS CLASSIFICADAS    

· Formas de protecção

· Gestão territorial / Limitações de uso

· Nova rede de áreas protegidas

21:00 – 22:30 
DR. FRANCISCO MADURO DIAS
PATRIMÓNIO HISTÓRICO E CULTURAL

· História do povoamento

· A paisagem humanizada

· A Floresta natural ao serviço dos povoadores

· Património edificado ou construídos. 

· Toponímia dos lugares

· Usos e Costumes

· Actividades económicas

· Tradições, Festividades e lendas

· A história dos cataclismos. 

POTENCIALIDADES PARA A PRÁTICA DO PEDESTRIANISMO. 

· Recuperação de antigos caminhos.

· Saber informar sobre estudos científicos que estejam a decorrer:

· Caracterização histórico / cultural dos povoados que se avistam ou se atravessa

· Roteiros temáticos

6ª FEIRA – 9 de Março
19:00 – 21:00 
PROF. JOÃO CARLOS NUNES
VULCANOLOGIA E PAISAGENS VULCÂNICAS DOS AÇORES

· Enquadramento geodinâmico

· Tipos de erupções e vulcões activos dos Açores

· Erupções vulcânicas e sismicidade históricas

· Idade das Ilhas e rochas vulcânicas

· As ilhas dos Açores… de per si

· Morfologia e estruturas vulcânicas

· Cavidades vulcânicas: elementos singulares de geopaisagem

GEODIVERSIDADE E PATRIMÓNIO GEOLÓGICO

· Geodiversidade e Geomonumento/Geossítio

· Áreas protegidas/classificadas e a natureza abiótica dos Açores

· Protecção, Conservação e Valorização do Património Geológico dos Açores

· Paisagens vulcânicas: o “suporte” do pedestrianismo!

21:00 – 22:30
PROF. EDUARDO BRITO DE AZEVEDO
O CLIMA DOS AÇORES.

· Posição geográfica

· Circulação atmosférica. Massa de ar e seus movimentos. O Anticiclone dos Açores.

· Correntes marítimas. Implicações da corrente do Golfe. 

· A formação de nuvens. 

CLIMA À ESCALA LOCAL. PARTICULARIDADES

· Alterações no estado do tempo. A orografia na produção de nevoeiros

· Riscos associados às condições meteorológicas. Inundações, deslizamentos de terra, trovoadas.

PREVISÃO METEOROLÓGICA

· Onde recolher a informação

· Interpretação de sinais. Tipos de nuvens.

BIOCLIMATOLOGIA  HUMANA

· Efeitos do clima nos humanos

· Índices de conforto e de stress

· Adaptação e aclimatação 

SÁBADO – 10 de Março
9:00 – 17:30
DR. TEÓFILO BRAGA
SAÍDA DE CAMPO
Visita guiada a um ou mais percursos pedestres sinalizados (dependendo das condições climatéricas). 
Conhecimento in situ de componentes do património natural. 
Troca de informações diversas.
Local de concentração a designar.
O que TÊM de levar:
· Calçado adequado para caminhadas

· Farnel

· Boa disposição e vontade de caminhar
O que deve levar:

· … Lembre-se do que aprendeu nas aulas …
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