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El senderismo constituye hoy en dia una de las practicas
mas extendidas en el ocio y tiempo libre, una forma de
esparcimiento que en la mayoria de los casos hace que
durante el fin de semana nos echemos al campo a disfrutar
de la naturaleza.

Ademas, de un tiempo a esta parte, conforma una nueva
oferta de turismo, muy extendido por regiones que
tradicionalmente han ofertado el mundo rural como destino
vacacional. Una oferta que en nuestras islas intenta dar un
cambio al estereotipo de sol y playa en'un intento de dar una
alternativa que ofrezca calidad, servicios y.sobre todo respeto
al medio ambiente.

Desde esta federacion.siempre se ha procurado colaborar
con el mantenimiento de nuestra red pedestre, -hacer un uso
respetuoso del medio y de las personas que viven y
desarrollan su vida en él.

La colaboracion mantenida con las instituciones, .en este
caso con el Cabildo de. Gran Canaria, han llevado a realizar
actuaciones conjuntas como puede ser la realizaciéon anual
del Dia /del Arbol, y desde la confirmacion de los proyectos
para homologar distintos senderos de nuestra jsla han dado
el fruto pudiendo realizar el VI Dia Nacional del'Senderista.

Aprovechamos esta ocasion para inagurar dos tramos de
los futuros PR-40 Cruz de Tejeda — Garaioén y del PR-60
Encrucijada del Nublo, celebrando estas jornadas los dias 1 y
2 de Septiembre. Durante el sabado y por la cumbre central
de Gran Canaria ante el mayor exponente de nuestros
Monumentos Naturales, el Roque Nublo, realizamos nuestra
ruta inagural, ofertando para el domingo un relajado paseo
por uno de los mayores crateres volcanicos de canarias, la
Caldera de Bandama, Espacio Natural Protegido que recoge
toda un registro de muestras geoldgicas de nuestro
vulcanismo reciente.
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El sdbado dia uno se convocd a los participantes en la
Fuente Luminosa de la capital gran canaria sobre las 08:00,
para que tras comprobar la asistencia de unos 95
participantes nos dirigiesemos hasta la Vega de San Mateo
donde realizariamos una breve parada para tomar el
desayuno y estirar las piernas, continuando hasta Cruz de
Tejeda.

Tras el reparto de camisetas conmemorativas se procedia
al acto inagural en el que se ;encontraban presentes D.
Antonio Turmo Arnal (Director de Senderos de la FEDME), D.
Juan Mari Felid Dord (Vicepresidente de la ERA), D. Ulises
Fraga Bilbao (Presidente . de la'FCM), D. Julian Lopez Busquiel
(Vocal de Sendos de FVM), D."Miguel Romero Gil (Técnico de
Medio Ambiente ‘del Cabildo de Gran Canaria) y D. Antonio
Santana Fleitas (Presidente de la. FGCM). Tras unas breves
palabras de cada uno de ellos en las que se agradecia la
presencia de los @ participantes, el esfuerzo de los
organizadores e instituciones'por potenciar un senderismo de
calidad y+s con garantias, ademas ' de las ‘oportunas
explicaciones y respuestas a las preguntas. .de los
participantes sobre la homologacion de los senderos.

Comenzamos / nuestro recorrido desde Cruz de Tejeda
hacia el campamento de El Garandn donde se realizaria. el
avituallamiento, -no sin el-previo control durante el recorrido
de la organizacion que dispuso de un vehiculo todo terreno y
cinco monitores que acompanaron en todo momento a los
participantes, asi como de los efectivos de Cruz Roja de San
Mateo quienes dispusieron de dos ambulancias y un todo
terreno con 16 miembros de su equipo.

En este punto se dio opcion para que los participantes
que asi lo quisieran pudiesen dirigirse directamente al lugar
del almuerzo, continuando el resto con la segunda parte del
recorrido destino al Roque Nublo. También se les ofrecio la
posibilidad para los que no quisieran subir hasta este
emplazamiento retornasen, optando estos por esperar a los

que si quisieron realizar la ascension en su totalidad.
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Tras completar el recorrido nos reunimos todos en el
Refugio Diaz Bertrana en la Cafada del Escobon donde se
realizdO una comida de confraternizacion, tras la cual se
realiz6 una demostracion del Salto del Pastor a cargo de la
asociacion de salto de San Nicolas de Tolentino.

Para dar por concluido el acto se procedié a repartir
camisetas y mochilas del Tourmac a todos los participantes,
asi como el sorteo de material /de. ‘montafia aportado por
Deportes Perojo, tomando el transporte de regreso a la
capital.

El domingo la'cita fue_en el'mismo lugar pero esta vez a
las 09:00 ya que debido a‘la cercania del emplazamiento de
nuestro recorrido no era indispensable madrugar en demasia.

Al llegar; al punto de partida se entreg6 ‘a todos los
participantes un picnic para el transcurso del dia; se realiz6
una foto de grupo y se.comenzo el descenso a la caldera.

Debido a la orografia del terreno y a la diferente forma
fisica de los participantes se dejo que cada uno disfrutase del
recorrido a su manera, aprovechando los distintos miradores
situados dentro del crater. Al llegar a su fondo se hizo‘'un
breve descanso,- asi- como -en - otros puntos del recorrido
circular, aprovechando para atender a las explicaciones que
sobre el espacio protegido y la flora del lugar realizé en todo
momento el técnico del cabildo Miguel Romero Gil.

Una vez remontado todo el camino de salida de la
caldera se procedié a realizar un breve acto de clausura que
sirviese de despedida a los participantes, concluyendo las
jornadas con la foto final y retornando a nuestro punto de
partida en la capital.

Las Palmas de Gran Canaria a 31 de Agosto de 2007

Fdo. David Barcala Cabrera
Secretario F.G.C.M.
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Primeras explicaciones sobre el desarrollo de la actividad.
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Se tomaron diversas fotos ya
que todos los participantes
querian tener la
nstantanea en sus

camaras.

Miguel gutiérrez de
union Montanera Anaza
filmo durante los dos dias
de lasjornadas.
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Momento de explicaciones ante una de las senales.
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§ AMBULANCIA “ Senal u,bcc@da enla
‘ @630LLM&L de Nublo.

] Cruz Roja |[§Espafiola

uno de los tres vehiculos de cruz
Rg/a, de San Mateo que nos

acompand durante e recorrido.
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Dos instantianeas en el

momento de servirla comida.
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Diversos
momentos de la
exhibicion del
salto del pastor
¢fectuados por
miembros de la
agrupacion de
La Aldea.

Gran Canaria, 1 4 2 de Septiembre de £.007
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Foto de familia a la entrada a la
caldera de Bandama.
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Los particlpantes hicleron un
alto en le miradorsttuado a

al entra da de la caldera.

Vista del grupo durante el
descenso a EL Fondo.
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Vista del mirador situado a mitad del descenso.

Acto de despedida que sirvio de clauswra al evento..




