
 
 
 
 
 

 
TOURMAC II  –  05/MAC/4.4/C15 

F E D E R

 

ACÇAO DE FORMACAO EM PEDESTRIANISMO – NOÇOES 
BÁSICAS PARA GUIAS NA NATURALEZA  

SAO MIGUEL, AÇORES. 5 AL 10 DE MARZO DE 2007 
TERCEIRA, AÇORES, 12 AL 17 DE MARZO DE 2007 

FAIAL, AÇORES, 19 AL 24 DE MARZO DE 2007 
 
 

 
Formaçao Pedestrianismo.  Saída de campo. Visita guiada a um percurso pedestre sinalizado. Conhecimento in situ de 

componentes do património natural. Troca de informações diversas. 

 
 

 
 

 
 

  



ACÇÃO DE FORMAÇÃO EM PEDESTRIANISMO 
Noções Básicas para Guias na Natureza 

Programa provisório 

 
 

MATÉRIA ÁREA RESPONSÁVEL DURAÇÃO 

 

2ª FEIRA 
Objectivos da formação (Projecto Interreg.) DRT Dr. Teófilo Braga  3:30 

Pedestrianismo enquanto actividade de animação turística e de lazer  DRT Dr. Teófilo Braga 

Enquadramento legal (Legislação existente) / Os Percursos Recomendados  DRT Dr. Teófilo Braga 

Apoios estratégicos e financeiros (SRE/DRT) à promoção dos PPs e animação turística  DRT Dr. Teófilo Braga 

Conceito de Pedestrianismo / Pedestrianismo e Qualidade de Vida  A Actividade e o Praticante Dr. Teófilo Braga 
Retrospectiva histórica do seu desenvolvimento na Europa  A Actividade e o Praticante Dr. Teófilo Braga 

Caracterização dos Pedestrianistas / Motivação A Actividade e o Praticante Dr. Teófilo Braga 
Caracterização dos Percursos Pedestres (Tipo de percursos …)  A Actividade e o Praticante Dr. Teófilo Braga 
 

3ª FEIRA 
Instalação de percursos pedestres. Factores a considerar. PPs Eng. Paulo Barcelos 3:30 
Interpretação da Sinalização  PPs  Eng. Paulo Barcelos 
Potencialidades de Percursos Temáticos – Touros, Vinho, Baleação, Queijo, Chá, Pedra, outros PPs  Eng. Paulo Barcelos 
Organização de Marchas Guiadas / Controlo de Qualidade O Guia  Eng. Paulo Barcelos 

O papel do Guia / Como Guiar um Grupo O Guia  Eng. Paulo Barcelos 

Enquadramento jurídico / Responsabilidade do Guia / Seguros  Legislação  Eng. Paulo Barcelos 
Topografia / Orientação (Leitura de Cartas, Fotografia aérea, GPS e outros elementos).  O Terreno  Eng. Paulo Barcelos  

 

4ª FEIRA 
O Socorrismo aplicado ao pedestrianismo Segurança Drº André Avelar 2:30 
Comunicações (Telemóveis, Rádios, outra sinalização) Segurança Eng.º Paulo Barcelos 1:00 
 

5ª FEIRA 
Património Biológico (Fauna e Flora / Ecossistemas e Comunidades) Recursos Naturais Prof. Paulo Borges 2:00  
Áreas Classificadas (Formas de protecção, Gestão territorial / Limitações de uso) Recursos Naturais Prof. Paulo Borges 0:30 
Património Edificado e Cultural (Construções de interesse / Usos e Costumes /  

        Tradições / Festividades)  Potencialidades para a prática do pedestrianismo  

        (Recuperação de antigos caminhos, etc)  Recursos Naturais Dr. Maduro Dias 1:00 

 

6ª FEIRA 
Património Geológico (Vulcanologia / Sismologia / Geodiversidade)  Recursos Naturais Prof. João Carlos Nunes 2:00 

Meteorologia (Caracterização local / Recolha de Informação / Interpretação de sinais) Recursos Naturais Prof. Brito de Azevedo 1:30 

 

SÁBADO 
Saída de campo. Visita guiada a um percurso pedestre sinalizado. Conhecimento in situ de componentes do património natural. Troca de 

informações diversas. 

 

Horário da Formação 
Teóricas     19:00 / 22:30      Segunda / Sexta         ►  3,5 x 5 dias = 17,5 horas  

Práticas      09:00 / 12:30   -  13:30 / 17:30    ►  7,5 horas              TOTAL   –   25 horas 
 
Calendário 
SÃO MIGUEL – 1ª semana de Março  TERCEIRA  – 2ª semana de Março FAIAL – 3ª semana de Março 














